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Introduccion

El cancer es una de las enfermedades que estan incluidas en los sistemas de vigilancia en salud publica,
debido a su incidencia, letalidad y carga de enfermedad que conllevan. En Espana se diagnostican mas de
290.000 casos anuales', mientras que en La Rioja superan los 1700 al afio®. Los registros de cancer
poblacionales (RCP) son uno de los métodos que tienen un "papel esencial en el control del cancer, ya que
realizan una labor continua y sistematica de recopilacion, analisis e interpretacion de datos, sobre las
caracteristicas de los pacientes con cancer de las areas en las que estan ubicados. Contienen datos clinicos y
anatomopatologicos del tumor y datos sobre el seguimiento de los pacientes, para conocer su
supervivencia™. Los RCP proporcionan informacion completa y exhaustiva, si bien el proceso de obtencion de
los datos es complejo y, aun con las posibilidades tecnoldgicas actuales, existe retraso entre el ano actual y
los ultimos anos en los que existe informacion procedente de los RCP. La mayor parte de los RCP de Espana
tienen datos consolidados hasta el ano 2018 0 2019.

Este retraso en la actualizacion de la incidencia de cancer puede corregirse mediante la elaboracion de
estimaciones de la incidencia que, basadas en la informacion consolidada de afos anteriores, proporcione una
aproximacion a la incidencia del ano actual®-®.

El objetivo de este informe es describir las estimaciones de la incidencia de cancer en La Rioja para el afio
2024,
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Los datos proceden de registro de cancer de La Rioja (RCR) y se ha utilizado como periodo los datos
consolidados de los anos 1993 a 2019. Se han calculado las tasas brutas de cada uno de estos anos,
separadas por sexo, y el porcentaje anual de cambio mediante modelos de regresion joinpoint’, asumiendo
que las tasas brutas de incidencia de cancer siguen una distribucion de Poisson. Utilizamos las tasas brutas de
incidencia como variable dependiente y el ano de fallecimiento como variable independiente. Estos modelos,
también llamados “modelos segmentados de Poisson”, identifican los momentos en el tiempo en que se
produce un cambio significativo en la tendencia en una serie. Cada uno de estos puntos en los que se produce
un cambio en la tendencia se denomina joinpoint®. El modelo calcula, ademas, para cada uno de los
segmentos definidos por los joinpoint, un porcentaje anual de cambio (APC)® de la tasa de incidencia, que se
interpreta como un estimador promedio del incremento o decremento de la tasa. Sino ha habido cambios en
la tendencia, se ha utilizado el APC del periodo completo y, si los ha habido, se ha utilizado el APC del ultimo
periodo.

Este APC se hainterpretado como el porcentaje de aumento o decremento de la tasa que es esperable que se
produzca para el periodo posterior al Ultimo ano de datos consolidados (2019). Para dar estabilidad al valor
del ultimo ano con datos consolidados, se ha tomado como valor la mediana de los cinco ultimos afios de
datos consolidados (periodo 2015 a 2019). Sila mediana de la tasa bruta de ese periodo ha sido, por ejemplo,
14 por cien mil, se ha multiplicado esa tasa cada ano por el valor del APC. Si el valor del APC fuera, por
ejemplo, 3%, para 2020 la tasa estimada seria 14*1,03 = 14,42 casos por cien mil.

Para estimar la tasa del ano 2024 se ha utilizado la ecuacion:

Tasa en 2024 = mediana de la tasa de los afios 2015 a 2019 * (1+APC)?

donde el exponente 5 indica que han pasado 5 anos desde 2019 hasta 2024
Los canceres analizados se muestran en la tabla 1'°.

Tabla 1. Tipos tumorales estudiados

Tipo tumoral Codigo CIE-10 Tipo tumoral Cadigo CIE-10

Boca (*) COO0 hasta C14 Cuerpo uterino C54

Esofago Q15 Ovario (56

Estomago 16 Prostata C61

Colon, rectoy ano C18 hasta C21 Testiculo C62

Higado (**) 22 Rifnon Cb4

Vesicula biliar (***) 23y (24 Vejiga urinaria C67y (D0O9.0,D41.4) (*****)
Pancreas C25 Encéfalo y sistema nervioso C70hastaC72
Laringe @32 Tiroides 73

Pulmon (****) (33y (34 Linfora de Hodgkin (81

Melanoma de piel C43 Linfomas no hodgkinianos (82 hasta 86y (96
Mama (solamente mujer) C50 Mieloma C90

Cérvix uterino 53 Leucemias (91 hasta C95

) Incluye Labio, de la cavidad bucal y de la faringe
**) Incluye Higado y vias biliares intrahepaticas

****) Incluye Traguea, bronquios y pulmaon

(*
(
(***) Incluye Vesicula biliar y de otras partes y las no especificadas de las vias biliares
(
(

*****) Se incluyen también los codigos DO9.0 correspondiente a tumor de vejiga urinaria in situ y D41.4 correspondiente a tumor de

vejiga urinaria de comportamiento incierto.
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En la tabla 2 se muestran los casos y las tasas brutas de incidencia por cien mil, segun sexo, estimados para el
ano 2024. En mujeres los canceres mas frecuentes son: Mama (229 casos), Colon, recto y ano (117 casos),
Pulmon (56 casos), Cuerpo uterino (34 casos) y Vejiga urinaria (33 casos). En varones, son: Colon, recto y ano
(201 casos), Prostata (180 casos), Pulmon (143 casos), Vejiga urinaria (137 casos) y Leucemias (43 casos).
(Tabla2yFiguras 1y 2)

Tabla 2. Casos y tasas brutas de incidencia estimadas para el afio 2024, segun sexo. La Rioja.

Mujeres Varones
Tipo tumoral Casos | Tasa bruta por cien mil | Casos | Tasa bruta por cien mil
Boca 16 9,64 33 20,85
Esdfago 1 0,61 16 9,86
Estomago 24 14,84 39 24,30
Colon, rectoy ano M7 70,92 | 201 125,30
Higado 8 5,05 37 22,95
Vesicula biliar 7 4,44 11 6,80
Pancreas 29 17,40 35 21,51
Laringe 3 1,94 17 10,40
Pulmon 56 33,97 143 89,14
Melanoma de piel 19 11,66 17 10,74
Mama (solamente mujer) 229 139,21 - -
Cérvix uterino 10 6,37 - -
Cuerpo uterino 34 20,59 - -
Ovario 23 13,73 - -
Prostata - -1 180 111,95
Testiculo - - 12 7,63
Rifon 16 9,84 27 17,09
Vejiga urinaria 33 20,16 137 85,17
Encéfalo y sistema nervioso 16 9,78 14 8,61
Tiroides 20 12,19 6 3,62
Linforma de Hodgkin 6 3,38 7 407
Linfomas no hodgkinianos 26 15,65 35 21,63
Mieloma 17 10,33 13 8,14
Leucemias 25 15,20 43 26,82
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Figura 1. Tasa bruta de incidencia por cien mil en varones, La Rioja 2024
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Figura 2. Tasa bruta de incidencia por cien mil en mujeres, La Rioja 2024
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En las Figuras 3 a 12 se muestra la tendencia de los tumores estudiados y la tasa bruta estimada para el ano
2024. En general, la incidencia de tumores ha tenido una tendencia estable o descendente, excepto Boca,
Traquea, bronquios y pulman, Tiroides, Rindn y Mama en mujeres; Colon, recto y ano, Mieloma, Leucemias,
Pancreas, Melanoma y Vejiga en ambos sexos, que han aumentado.

Figura 3. Tasa bruta de incidencia por cien mil de cancer de bocay estfago, seguin sexo. La Rioja 2024
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Figura 4. Tasa bruta de incidencia por cien mil de cancer de estdmago y colon, recto y ano, segun sexo. La Rioja
2024
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Figura 5. Tasa bruta de incidencia por cien mil de cancer de higado y vesicula biliar, segun sexo. La Rioja 2024
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Figura 6. Tasa bruta de incidencia por cien mil de cancer de mieloma y leucemias, segun sexo. La Rioja 2024
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Figura 7. Tasa bruta de incidencia por cien mil de cancer de pancreas y laringe, segun sexo. La Rioja 2024
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Figura 8. Tasa bruta de incidencia por cien mil de cancer de traquea, bronquios y pulmon y melanoma, segun
sexo. La Rioja 2024
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Figura 9. Tasa bruta de incidencia por cien mil de cancer de rindn y vejiga, segun sexo. La Rioja 2024
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Figura 10. Tasa bruta de incidencia por cien mil de cancer de tiroides y linfoma de Hodgkin, segun sexo. La Rioja
2024
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Figura 11. Tasa bruta de incidencia por cien mil de cancer de mama en la mujer, cérvix, cuerpo uterino y ovario.
La Rioja 2024
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Figura 12. Tasa bruta de incidencia por cien mil de prostata y testiculo. La Rioja 2024
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Las estimaciones de la incidencia de cancer en La Rioja muestran que en el ano 2024 los tumores mas

frecuentes son los de Colon, recto y ano y Traguea, bronquios y pulmon en ambos sexos, el de Mama en la

mujer y el de Prostata en varones.

La tendencia indica que, aun con tasas bajas, ha aumentado entre 1993 y 2024 la incidencia de cancer de
Boca, Traquea, bronquios y pulmon, Tiroides, Rinon y Mama en mujeres; Colon, recto y ano, Mieloma,
Leucemias, Pancreas, Melanoma y Vejiga en ambos sexos.
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